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CAPITOLUL 1
Importanţa energiei

PENTRU VINDECAREA PE CARE URMEAZĂ s-o între -
prindem prin intermediul acestei cărţi, este vital să înţe -
legem ce este energia şi ce semnificaţie are ea în viaţa
noastră. Ştii, probabil, câte ceva despre energie din viaţa
de zi cu zi. Cei mai mulţi dintre noi sunt conştienţi (din
nenumăratele reviste şi cărţi de diete) că preluăm energie
sub formă de calorii şi o consumăm prin faptul că trăim,
respirăm, facem mişcare. Poate ai auzit de ideea de chi
(energie vitală), într-un mod vag, prin feng shui sau acu -
punctură. Cu toate acestea, pentru scopurile noastre, 
e necesară o înţelegere mai sofisticată cu privire la energie. 

Einstein a descris materia ca o formă de energie. Totul este
alcătuit din molecule, iar moleculele sunt formate din
atomi, aflate într-o permanentă mişcare. Deplasarea lor
produce energie. Prin urmare, totul — un om, un câine,
un copac, o masă, o piatră — produce energie. Tot ce există
în lumea noastră vibrează de energie. 

Aşadar, dacă până şi obiectele statice produc energie, ima -
ginează-ţi energia emanată de toate lucrurile vii! Gân -
deşte-te la energia produsă de noi, fiinţele umane. Energia
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este întreaga viaţă şi sfârşitul ei, este însăşi cheia existenţei.
Imaginează-ţi, pentru un moment, că trupul tău este un
taxi. Dacă vrei să te ducă undeva ori să faci sau să realizezi
ceva, trebuie să-i spui şoferului în ce direcţie să se îndrepte.
Acum, imaginează-ţi că şoferul este energia ta. Dacă vor -
beşti cu maşina, nu vei ajunge nicăieri; trebuie să te adre -
sezi şoferului în mod direct. 

Deci motivul pentru care nu reuşim să fim sănătoşi sau 
să avem o viaţă împlinită (ori ambele!) este că nu vorbim
cu partea potrivită din noi înşine. Pur şi simplu, încă nu
ne-am lămurit cine e şeful! 

Ideea că eşti energie ar putea fi greu de acceptat şi s-ar
putea să fii deja destul de nedumerit, gândindu-te că nu
ţi-ai simţit niciodată câmpul energetic. Nu eşti singurul.
Cei mai mulţi dintre noi pur şi simplu n-au instrumentele
necesare pentru a-şi recunoaşte acest câmp. Efectiv, n-am
fost învăţaţi să-l identificăm şi să-l înţelegem. Cultura
noastră este foarte materialistă — recunoaşte lucrurile
fizice şi nimic altceva; cu siguranţă, nu şi energia. Aşa ne
trăim noi vieţile. Am fost condiţionaţi să nu înţelegem, iar
puterea condiţionării este mult mai mare decât îşi dau
mulţi dintre noi seama. Să-ţi dau un exemplu, pentru a fi
mai explicită. Imaginează-ţi următorul experiment — 
e destul de neplăcut, dar demonstrează ideea destul de clar. 

Două pisici au fost plasate încă de la naştere într-un mediu
în care puteau să vadă numai linii verticale. Când au fost
eliberate într-un mediu normal, s-au dovedit fizic incapa-
bile să recunoască liniile orizontale şi continuau să se lo -
vească de tot ce se afla pe orizontală. 

La fel ca aceste pisici, este posibil ca realitatea pe care o
cunoaştem în prezent să fie una fără linii orizontale. Este
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posibil să ne lipsească jumătate din imagine şi deci suntem
mereu şocaţi să ne lingem rănile după ce ne-am împiedi-
cat de ultimul acces de boală sau de nenoroc. 

Aşadar, nu-ţi face griji, dacă asta ţi se întâmplă şi ţie. Nu 
e nicio problemă dacă ai fost conştient de energie, dar pur
şi simplu n-ai reuşit să-ţi dai seama unde este sau cum te
influenţează. În cartea mea, o să-ţi arăt, pas cu pas, cum să
descoperi şi să lucrezi cu energia. Dacă vei învăţa să iden-
tifici şi să comunici cu propria energie, cu cea a altor per-
soane şi cu cea a lumii din jurul tău, vei prelua din nou
controlul asupra vieţii tale. Îţi controlezi propriul destin,
în loc să fii aruncat de colo-colo. 

Unele dintre ideile mele pot părea exagerate, chiar absurde.
Dar te rog să le încerci, ca pe o pălărie nouă. S-ar putea să
descoperi că e pălăria pe care ai căutat-o toată viaţa! Toţi
am auzit de copiii junglei, Mowgli sau Tarzani reali. Oa -
menii de ştiinţă care i-au studiat au ajuns la concluzia că,
dacă un copil îşi petrece primii opt-zece ani de viaţă cu un
anumit animal, el va imita toate tiparele de comportament
ale jivinei. Toţi suntem produsul societăţii noastre şi ne
purtăm conform normelor sale. Adoptăm iluziile acestei
lumi şi credem că anumite lucruri sunt critice pentru exis -
tenţa noastră. Dar n-ar trebui să ne mulţumim doar cu
faptul că existăm ca fiinţe bipede, lăsându-ne energia şi
sufle tul să se ofilească. Suntem capabili de o existenţă mult
mai bogată. 

Sunt dispusă să pariez că ai deja un sentiment despre
intui ţia ta, că ai simţit energia în acţiune. De câte ori, în
viaţa ta, n-ai reacţionat într-un anumit mod la ceva şi ai
pus-o pe seama celui de-al şaselea simţ? Cât de des dai
peste oameni care par ori să te epuizeze, ori să te umple de
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energie? Ce facem atunci când spunem: „Era o chimie
între noi?“ Ce se întâmplă atunci când intrăm într-o
cameră şi zicem: „Era o tensiune în aer, de puteai s-o tai cu
cuţitul?“ Exact despre această energie vorbesc. Aceasta
este energia despre care trebuie să înveţi: în primul rând,
s-o recunoşti şi, în al doilea rând, s-o stăpâneşti. 

De ce este atât de important? Ei bine, principiul esenţial,
pentru o stare bună de sănătate, este o energie sănătoasă. 
În acest caz, nu doar trupul îţi va fi sănătos, dar şi viaţa. Vei
şti cine şi ce eşti, ce vrei de la viaţă şi care e calea corectă
pentru a obţine acest lucru. Toţi suntem unici şi este foarte
posibil ca drumul tău să fie diferit de al altcuiva. 

Abordarea clasică 

Medicina tradiţională este o ştiinţă a bolii şi un mod de a
vindeca boala. Nu are în vedere starea de bine şi de sănă -
tate. Dacă vorbeşti cu medicul tău despre boală, îţi va
spune totul despre ea şi despre modalităţile de a o vindeca.
Dar, dacă-l întrebi de sănătatea ta şi de modul în care s-o
menţii, cel mai probabil, nu vei primi prea multe îndru -
mări. Medicina clasică tratează prin injecţii, tablete şi
chirurgie — tratând adesea simptomele şi rareori cauza.
Medicina tradiţională nu tratează pacienţii individual:
pacientul aproape că se pierde în diagnosticarea generală —
nu mai eşti „Susan Jones“ sau altcineva, devii „o migrenă“
sau „un caz de reumatism“. Dar medicina holistică are o
abordare diferită, recunoscând că personalitatea, indivi -
dualitatea noastră trebuie să fie pe primul loc, iar boala, pe
al doilea. Medicina holistică îi ajută pe oamenii bolnavi să
nu se definească prin boala lor, iar aceasta este o parte
esenţială a recuperării. Pe de altă parte, scena medicinei
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tradiţionale este cea a corpului fizic şi atât. Dacă poţi
învăţa să lucrezi cu energia, vei reuşi deseori să opreşti
boala la nivel energetic, înainte de a se manifesta fizic. Poţi
preveni boala şi neplăcerile. 

Evident, medicina clasică ajută mulţi oameni. Dar, uneori,
nu prezinţi niciun simptom de boală. Asta nu înseamnă
neapărat că eşti sănătos. Ne obişnuim atât de mult să ne
simţim „bine“, încât nu ne dăm seama că ne-am putea
simţi mult mai bine. Nu trebuie doar să supravieţuim: tre-
buie să învăţăm să ne trăim viaţa din plin! Convingerea
mea este că, în mare măsură, putem fi propriii noştri
vindecători. Nu mă înţelege greşit, nu sunt deloc împo -
triva medicilor şi, evident, nu-ţi sugerez să renunţi la
medicul tău. Departe de mine această idee. De fapt, îi
trimit frecvent pe pacienţii mei la medici, specialişti şi
consultanţi, astfel încât să putem lucra în tandem. 

Şi, în sfârşit… 

Să trecem la treabă. Cel mai simplu mod de-a înţelege
principiile energiei care ne alimentează viaţa şi fiinţa este,
cred, să adoptăm şi să adaptăm unele dintre principiile
fundamentale ale filosofiei estice. Aceasta susţine că fiin -
ţele umane sunt alcătuite dintr-un corp fizic şi şapte cor-
puri energetice fine (sau subtile). Corpul nostru fizic este
cufundat în cele şapte corpuri fine aşa cum un făt este
cufundat în lichidul amniotic. Ca şi fătul, suntem hrăniţi
de aceste şapte corpuri fine şi, astfel, ne putem dezvolta şi
creşte. S-ar putea să cunoşti conceptul de aură — dacă da,
e minunat, un bun punct de plecare. Cu toate acestea, s-ar
putea să nu ştii că aura nu este un singur corp spiritual, ci,
de fapt, o combinaţie de şapte corpuri subtile. Fiecare
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